Medizinische FulSpflege

Neustadter Podologin Elisabeth Prinz informiert

Neustadt. Das Thema ,,Medizini-
sche FuBpflege“ sorgt in Fach-
kreisen fiir starken Wirbel und in
der Bevolkerung fiir viele Fragen.
Das regelméaBige Waschen und
Eincremen der FiBe sowie das
Nagelschneiden und das Abtra-
gen der Hornhaut ist Teil des per-
sonlichen Hygienealltags. Dar-
Uber hinaus fiihlen sich FuBpfle-
ger (FachfuBpfleger, Kosmetiker,
medizinische Bademeister, Fri-
seure und andere) berufen, die

medizinische FuBpflege im Sinne |
von Négelschneiden und der Be- |

seitigung von Hornhautbildung

durchzufiihren. Bei der Bezeich-

nung ,,FuBpfleger®, egal mit wel-
cher Ausschmickung, gibt es
weder zeitliche noch inhaltliche
Ausbildungsvorgaben durch den
Gesetzgeber. So kann dieser Ta-
tigkeit grundséatzlich ohne jegli-
che Qualifikation nachgegangen
werden. Den Behandlern bleibt
es selbst Uberlassen, ob und in
welchem Umfang sie sich aus-
und weiterbilden.

Ganz anders sieht es bei der Aus-
ubung der medizinischen FuB-
pflege im Sinne einer Heilbe-
handlung aus: Gerollte, zum Ein-
wachsen neigende Nagel zum
Beispiel durch eine Nagelkorrek-
turspange zu entlasten,
schmerzhafte Hornhaut, Hiihner-
augen, Warzen oder Rissbildung
der Haut zu behandeln oder Pati-
enten mit Diabetes und deren
Folgeerkrankungen oder Patien-
ten mit blutgerinnungshemmen-
den Medikamenten (Blutverdiin-
ner) und andere Risikofaktoren,
zu behandeln, dirfen nur von
Arzten oder Podologen (Medizini-
schen FuBpflegern) durchgefiihrt
werden.

Was bedeutet denn eigentlich
Podologe bzw. Podologie? Die
Begriffe ,Podos“ (= FuB) und ,Lo-
gie“ (= Lehre) stammen aus dem
| ateinischen und bedeuten zu-
sammengesetzt ,Die Lehre vom
FuB“. Erst seit 2002 gibt es in
Deutschland das Podologenge-
setz, welches genau die Ausbil-
dung und den Titel beschreibt.
Podologe  (Medizinischer  FuB-
pfleger) darf sich nennen, wer ei-
ne zweijahrige Vollzeit oder drei-
jahrige Teilzeitausbildung mit
staatlicher Prifung absolviert
hat. AusschlieBlich Podologen
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Bestimmte medizinisch indizierte Behandlungsmdoglichkei-

ten diirfen nur von Arzten oder Podologen (Medizinischen

Fuf$pflegern) durchgefiihrt werden.

und Arzte diirfen eine medizini-
sche Behandlung der FiBe im
Sinne einer Heilbehandlung
(nach dem Heilpraktikergesetz)
durchfiihren. Zu den Lehrinhal-
ten gehdren neben den theoreti-
schen Fachern wie Anatomie,
Physiologie und Krankheitslehre
vor allem praktische Schwer-
punkte wie die Anfertigung von
Nagelkorrekturspangen, Ortho-
sen und Nagelprothesen; auBer-
dem ein weites Praxisspektrum,
welches durch Fachdozenten an-
geleitet und kontrolliert wird.
Podologen kdénnen auch eine
Kassenzulassung beantragen
und éarztlich verordnete Behand-
lungen mit den Krankenkassen
abrechnen. In Rheinland-Pfalz ist
es seit 2013 moglich, sich zum
Sektoralen Heilpraktiker auf dem
Gebiet der Podologie ausbilden
und priifen zu lassen und dadurch
podologische Diagnosen zu stel-
len, um daraufhin selbststéndig
medizinische Behandlungen
durchzufiihren. Das ist in
Deutschland sonst nur den Arz-
ten und Heilpraktikern erlaubt.
Da der Beruf noch relativ jung
und unbekannt ist, fehlt es

FOTO: PS

deutschlandweit stark an Fach-
kréften. Daher mochten der Be-
rufsverband fiir FuBpfleger und
Podologen aufklaren und enga-
gierte Kollegen, die sich fir die
medizinische FuBpflege begeis-
tern, dazu motivieren, aus ihrer
Berufung einen Beruf zu machen
und sich zum Podologen ausbil-
den zu lassen. Ob spater selbst-
sténdig oder mit Kollegen in gro-
Beren Praxen zusammen, ist es
dann mdglich, die medizinische
FuBpflege im Sinne einer Heilbe-
handlung fachkundig durchzu-
flihren. Von dieser Optimierung
profitieren auch die Patienten,
welche ihre FiiBe vertrauensvoll
in gut ausgebildete Hande geben
mdochten. (prinz/pac)
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